=11 Ab Seite 345 schlieRen sich de-
"= llerte Stellenkommentare sowie ein
ossar und ein Literaturverzeichnis an.
reweiligen Stellenkommentar geht es
“mter anderem um vedische Poetik und
fetrik. Zudem werden die wichtigsten
—ottheiten und ihre Mythologie be-
“chrieben, wie auch die verschiedenen
Gottheiten, Rituale und der
zuschtrank Soma stehen im Mittel-
Zunkt des Rig-Veda.

uale.
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= der von indogermanischen Einwan-
“=rern  eingefliihrten Weltordnung -
"= — gibt es eine Vielzahl von Géttern,
== einzelne Naturkrafte — Agni, Vayu,
“Zrya - oder Aspekte der Ordnung re-
Zrzsentieren - Indra, Varuna, Mitra. Sie
“nd es, die verehrt werden, denen man
“uldigt. Die Opferhandlungen werden
won den Priestern vollzogen, die als
fr2hmanen den hochsten sozialen Rang
~nerhalb des durch die vedische Religi-
27 begriindeten Kastensystems bilden.

-m den Inhalt und die Sprachform zu
=rdeutlichen, nachfolgend  zwei ex-
=mplarische Verse aus dem finften
—=derkreis: »Der Kénig gerit nicht ins
“chwanken, bei dem Indra den scharfen
Tt Milch gemischten Soma trinkt, (son-
Z=rn) er zieht mit seinen Kriegern ins
~=id, zerschldgt den Widerstand, weilt
=cher in seinem Reich, wird »Subhaga«
>Clucklicher<] genannt und gedeiht. Er
wird an einem sicheren Wohnort gedei-
“=n, in Unternehmung(en) lberlegen
2=in, wird Uber feindliche Schlachtrei-
“=n, die zusammenstoBen, vollstandig
Z=n Sieg davon tragen, wird ein Lieb-
7g vor der Sonne, ein Liebling vor Agni
==n, wer dem Indra mit ausgepresstem
“oma Ehre erweist.« (Rig-Veda V, 37, 4
wnd 5; S. 264)

= den Kommentaren werden nicht nur
=2 Sprache, die Symbole und die dich-
=rischen Formen des Rig-Veda erldu-
=rt, sondern ebenso die geografischen,
z=schichtlichen, archiologischen, kultu-
=llen, sozialen und politischen Hinter-
=runde. So wird zu dem oben zitierten

= g-Veda-Vers 37,5 beispielsweise das

Deutsches Yoga-Forum | Heft 02 | 04/2014 | Service | 51

Begriffspaar kséma und yoga erldutert,
wobei kséma fur die Ruhezeit sowie
das friedliche Siedeln steht und yéga
fur die Wanderungsperiode, zu der das
Anspannen, Aufbrechen und Kidmpfen
gehdrt. Und nur in dieser Bedeutung
des Anschirrens, um zu kidmpfen, zu
erobern und zu unterwerfen, wird im
Rig-Veda der Begriff y6ga verwendet.
Ahnlich verhilt es sich mit dem Begriff
des Rishi, der in Yoga-Kreisen gerne als
Seher und eine Art Yogi verklart wird.
Etymologisch war es jedoch ein »Ra-
sender« zentralasiatischer Herkunft.

Fazit

Die Ubersetzung und die Kommentare
sind auf einem hohen wissenschaft-
lichen Niveau und auf dem neuesten
Kenntnisstand. Angesichts von 708
Seiten (vom Verlag félschlich mit 1000
Seiten angegeben) im Postkartenfor-
mat muss man als Leserin gute Augen
und ein ausgepragtes Interesse an der
Deutung der Rig-Veda-Verse haben. Le-
senswert ist diese Rig-Veda-Ausgabe al-
lemal und frei von esoterischen Speku-
lationen. Sie ist ein Fundus fir alle, die
sich intensiv mit den archaischen Texten
des alten Indiens befassen wollen.
Mathias Tietke

Suhrkamp Verlag 2013
708 Seiten, 54,00 Euro
ISBN: 978-3-458-70042-5
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Mit Yoga durch das Grundschuljahr

Neben Yoga fir den Sportunterricht
an Gymnasien gibt es nun ein weiteres
Yoga-Anleitungsbuch fur den Grund-

schulunterricht. Petra ProBowsky, die
die Entwicklung des Yoga-Unterrichts an
Grundschulen maBgeblich auf den Weg
brachte, widmet sich mit dieser Broschii-
re den Schulanfingerinnen der Klassen 1
und 2. Vor allem in den GroRstidten fin-
den sich nicht nur volle Klassen, sondern
auch karge Schulhéfe, und viele Kinder
haben keinen direkten Bezug mehr zur
Natur oder bewegen sich zu wenig drau-
Ben im Wald oder im Park. Die Autorin
vermittelt in vier groBen Kapiteln Yoga-
Ubungen, die sie in Verbindung zu den
Jahreszeiten bringt. Das Buch enthalt Mo-
natsverse und -tdnze, Gedichte, Ricken-
massagen, Geschichten, Ritualibungen
sowie viele anschauliche Bildkarten mit
Yoga-Ubungen, die sich zum Beispiel im
Klassenraum aufhingen lassen. Durch
die Verbindung der einzelnen Elemente
Sprache, Musik und Bewegung mit den
jeweiligen Jahreszeiten gelingt es, Kinder
besser an Prozesse des Wachsens und Ge-
deihens in der Natur heran zu fiihren.

Im Kinder-Yoga tben die Kinder anders
als im Erwachsenen-Yoga. Sie benétigen
mehr Abwechslung und rhythmische Be-
wegungen. Sie lieben Geschichten und
verwandeln sich gern im Spiel. Diesen
Bedirfnissen wird das Buch gerecht. Das
vorliegende Material kann von Lehrkraf-
ten auch ohne spezielle Yogalehrer-Aus-
bildung angewandt werden.

Fazit

Anschaulich gestaltetes Anleitungsmate-
rial fir Yoga in der Grundschule mit vielen
neuen Ideen.

Susanne Venker

Verlag an der Ruhr 2014, 88 Seiten
18,95 Euro, ISBN 978-3-8346-2506-9
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