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Immer schon biegsam bleiben

Grundschiiler machen sich mit Yoga wieder fit fir den Unterricht

" Eric, Marvin, Pele,
Ruocfan, Maik, Julian,
Rebin, Ole, Max, Jan-
nik, Eric, Lea, Pia So-
phie, Michelle, Lisa
Marie, Clara, Julia, Eli-

ana, Elisabeth, Jenny, Saskia, Lisa,

Pia Marie, Charleen

e, Grundschule Lankow

SCHWERIN Wir sind die Klas-
se 4¢ der Grundschule Lan-
kow. Seit der ersten Klasse ha-
ben wir auch Yoga. Aberin der
dritten Klasse haben wir so
richrig angefangen, als Anne-
gret Maibohm unsere Klassen-
lehrerinwurde. Wir haben un-
seren Klassenraum mirt Blu-
men, Schmetterlingen und
Moéwenaufklebern ge-
schmiickt. Die Wiinde haben
wir mit Hilfe der Eltern gelb
gestrichen. AufA4-Blattern ha-
ben wir Spriiche wie zum Bei-
spiel ,Ruhig und klar, geht’s
wunderbar® geschrieben. Jede
zweite Woche haben wir eine
Stunde Yoga im Yogaraum.
Das macht viel Spafd und bei
Massagen und  Traumge-
schichten erholen wir uns
sehr. Beim Yogaiiben muss
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man aufpassen, denn es gibt
verschiedene Figuren. Lieh
lingsfiguren von vielen Kin-
dern sind: dic Palme, Sterne,
die Totosblume, der Schmet-
terling, dic Krihe, der Delphin.
Wir haben mit unseren Lieb-
lingsfiguren sogar ein Klassen-
foto gemacht, das an der Tiir
hiingt. Aber auch im Unter-
richt halten wir uns mit Yoga
fit und konzentriert, zum Rei-
spiel mit dem Fliisterspiel ,
oder wir singen das Lied ,,Alle

Maﬁﬂi éntspénnt und kézentrie :an ist auc esf indér,
wie die Viertkldssler aus Lankow beweisen.
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Kleinen Yogis“ In der Lesezeit
hatten. wir hesonders viel
Freude an den Marchen, die
wir mit Yogafiguren und Klin-
gen gespielt haben. Am meis-
ten hat uns das Mirchen
»Aschenbridel” gefallen, jeder
hatte dabei eine Rolle. Zum
Beispiel: Ole war der Pring,
Clara das Aschenbrodel, Max
und Ruofan dic Tauben und
Jannik, Max, Pia und Lisa wa-
ren dic Pferde, Wir haben im-
mer geiibt und dann, ja dann

haben wir es vorgefithrt. Am
Ende- haben alle Flrerm ge-
klatscht und gelacht. Tn der Le-
sczeit haben wir ein Buch
selbstgesraltet, dasheifit, Sina
und die Yogakatze® Im
Deutschunterricht haben wir
auch Taikos, Elfchen, Gedich-
te und Geschichten geschrie-
ben (siehe Anlage, Gedicht
von Michelle). lmmerwennci-
ner Geburtstag hat, gibr es ein
Ritual: Wir gehen in den Yoga-
raum, dann darf sich das Ge-
burtstagskind aufl eine Decke
legen, wir schaukeln es und
streicheln es dann mit Federn.
Das ist sehr toll. Viele von uns
erimmern sich germn an die
Weihnachtsfeier, Dort. haben
wir den Kerzentanz vorge-
flihrt. Dabei triigt jeder einlee-
res Glas mit einem Teelicht
und wir bewegen uns nach
dem Rhythmus der Musik von
Enya ,;Ihe Celts .

LMir macht es Freude, dass es
so viele nette Kinder in der
Klasse gibt, die gerne Yoga ma-
chen sowieich”, meint Eliana.
Hauf jeden Fall macht Yoga
Spaf¥®, erginal Pele.
»¥oga ist toll", schreibt Lisa.



